
J ビーフィン競技規定 

 

 

第 1 条（用具および装備） 

1. 競技に使用するビーフィンは、その素材およびサイズを問わず、全ての種類を使用

可能とする。 

2. スノーケルの装着は任意とし、装着しない状態での競技参加を認める。 

第 2条（水着） 

1. 水着の素材、形状に関しては特に制限を設けないものとする。 

第 3条（スタート） 

1. スタート時の姿勢については、特段の制限を設けない。 

第 4条（泳法および制限事項） 

1. 泳法は自由とする。ただし、ドルフィン泳は、スタートおよびターン後 15m 以内の

局面のみに限定される。 

2. 潜水が許される距離は、スタートおよびターン後 15m 以内とする。15m 地点に到達

する以前に、競技者の頭部またはスノーケルの一部が水面に出なければならない。 

 

以上 


