
第 20 回 水中ホッケー日本オープン大会 

開催要項 

 

【主  催】 一般社団法人日本水中スポーツ連盟 

【趣  旨】 水中世界のニュースポーツ「水中ホッケー」の紹介と競技者人口の拡大を目的とする。 

       また、水中ホッケーの選手育成および競技力向上を目指し、参加者相互の親睦を図る。 

【大会期間】 2025年 3月 16日(日) 

【会  場】 スイミングスクール プリオール（http://www.swimming-prior.jp/） 

       広島県東広島市西条町御薗宇 6950-1 

【参加資格】 ① 団体・個人の日本水中スポーツ連盟への登録有無は問わないものとする。 

       ② 水中ホッケーに興味のある方で、体力的に自信があり、健康面で問題のない方。 

         当日が初体験となる参加チームも歓迎し、ルール等の指導も行う。 

【参加区分】 ① 選手権の部   年齢無差別、男女別とする。 

       ② ジュニアの部  18歳以下、男女別とする。 

         ※2025年 12 月 31 日現在の年齢とする。区分は世界大会に準ずる。 

【表  彰】 ⑴ 各区分の優勝チームに賞状を授与する。（男女別） 

       ⑵ 各区分の最多得点賞に賞状を授与する。（男女別） 

        ※同点の場合、団体成績上位の選手とする。 

【競技方法】 世界水中連盟競技規則および大会実施規則を適用した日本水中スポーツ連盟大会運営規

則（国内における申し合わせ事項および注意事項を含む）に則り実施する。 

① 形式   予選リーグ戦および順位決定戦を行う。 

       詳細は当日発表する。 

② 人数   1チーム 7名以内とし、4対 4による対戦とする。 

※4名以上でチーム成立とみなすが、 

3名以下となる場合は没収試合とする。 

③ 時間   予選は 1試合１０分、決勝戦のみ１０分ハーフ（休憩３分）とする。 

④ 延長   予選は延長なしとする。 

順位決定戦については、延長 Vゴール制を採用する。 

       ⑤ 交代   フリー交代制を採用する。 

              ※交代エリアにて審判による完全退水確認後に入水すること。 

       ⑥ コート  縦 15m×横 12.5m×深さ 1.1m〜1.3m 

       ⑦ 用具   ・フィンソックスの使用は可。ただし、ブーツの使用は不可とする。 

              ・FRP 製のフィンを使用する場合、ゴム等で周囲を保護すること。 

              ・グローブ（軍手も可）、水球キャップおよびマウスガードは着用必須 

とする。 

              ・用具の貸し出しは行わない。 

⑧ 審判   ・チーフレフリー1名、ウォーターレフリー1名で行う 



                ※上記 2名は国際大会出場経験のある者が担当すること。 

              ・レフリーおよび得点係の割り当てについては、主催者にて決定する。 

⑨ その他   

・申込メンバーの当日変更は可能。ただし、他チームとの兼務は不可とする。 

       ・エントリー数により、試合形式や試合時間を変更する場合がある。 

       ・悪質なファールがあった場合、退水ルールを適用する。 

        ※ファールの内容およびファールの回数により、1分、3分、5分の耐水とし、さらに

ファールが続く場合には、その後の試合を出場停止とする。 

 

【感染症予防対策について】 

新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付けが季節性インフルエンザ等（5類）に変更された

ことを受け、健康チェックシートの提出は不要とするが、感染症予防対策は各自で徹底して行うこと。 

 

【大会日程】 

 3月 16日（日）  10:00 開場・受付開始 

                  13:00 開会式 

                  13:30 予選リーグ戦開始 

         16:30 順位決定戦開始 

         16:00 閉会式 

         16:30 完全撤収 

         ※上記スケジュールは、会場設営・撤収時間も含まれます。 

【申  込】 

 ２月２１日（金）までに、下記 2 点を提出および入金すること。 

  ① 参加申込書 

Eメールにて日本水中スポーツ連盟宛に送付すること。 

   ⑴ 参加申込書  別途添付するフォーマットを使用し、必要事項を記入すること。 

   ⑵ 送付先    info@jusf.gr.jp 

            ※メールの件名に「水中ホッケー申込書＿（チーム名）」と記載すること。 

② 参加費 

   ⑴ 金 額  連盟登録選手のみで構成されたチーム  15,000 円 

          その他のチーム            18,000 円 

   ⑵ 振込先  三菱 UFJ銀行 新宿（ｼﾝｼﾞｭｸ）支店 普通預金 0348958 

          一般社団法人日本水中スポーツ連盟 

   (3) 振込名 団体名で振込すること 

 

【問い合わせ先】 

 日本水中スポーツ連盟 TEL：03-6862-6195  FAX：03-6866-9994 

            ＜E-mail＞ info@jusf.gr.jp 

mailto:info@jusf.gr.jp


第２０回水中ホッケー日本オープン大会 参加申込書 
団体名  略称（8 字以内）  

代表者  連絡担当者  

連絡先 (住所) 〒 

    (電話)  (FAX)  

 (E-mail)  

参加区分 
(該当に○) 

①選手権   ②ジュニア 男子 ・ 女子 

 
 

※監督は、選手との兼任可 

※参加費振込明細控を添付のこと 

記入責任者（自署）  

 

  
氏  名 

 
フ  リ  ガ  ナ 

 
生年月日 

国際大会 

出場経験 
 

監 督 
    

 
選 手 1 

    

 
選  手 2 

    

 
選  手 3 

    

 
選 手 4 

    

 
選  手 5 

    

 
選 手 6 

    

 
選 手 7 

    


