
競　 技　 順　 序

11:00〜11:40

11:40

No 性別 組数 予定時刻

1 女子 6 12:00

2 男子 9 12:24

3 女子 4 13:00

4 男子 7 13:14

14:30

5 女子 2 15:00

6 男子 3 15:10

7 女子 - -

8 男子 2 15:25

9 女子 1 16:07

10 男子 1 16:19

表彰５～１０ 16:31

11 女子 1 16:50

12 男子 1 16:56

表彰１１・１２ 17:02

13 女子 1 17:15

14 男子 1 17:21

表彰１３・１４ 17:27

15 混合 2 17:45

表彰１５ 17:56

18:05

１００ｍＣＭＡＳビーフィン　決勝

８００ｍサーフィス

８００ｍサーフィス

２００ｍＪビーフィン

２００ｍＪビーフィン

１００ｍＣＭＡＳビーフィン　決勝

【 ５ 月４ 日（ 金） 】

第 １ 日 目 終 了 予 定 時 刻

種    目

競技１ 日目

１００ｍＣＭＡＳビーフィン　予選

１００ｍＣＭＡＳビーフィン　予選

１５００ｍＪビーフィン

１５００ｍＪビーフィン

１００ｍサーフィス　決勝

１００ｍサーフィス　決勝

開会式

ウォーミングアップ

監督者会議

１００ｍサーフィス　予選

１００ｍサーフィス　予選

４×５０ｍサーフィスリレー



競　 技　 順　 序

ウォーミングアップ 8:40〜9:45

No 性別 組数 予定時刻

16 女子 7 10:00

17 男子 10 10:21

18 女子 6 10:51

19 男子 9 11:06

20 女子 3 11:29

21 男子 5 11:41

22 女子 3 12:00

23 男子 2 12:19

24 女子 1 12:32

25 男子 1 12:37

26 女子 2 12:42

27 男子 3 12:54

25 男子 2 13:12

表彰２０～２７ 13:21

28 女子 1 15:10

29 男子 1 15:16

表彰２８・２９ 15:22

30 女子 1 15:35

31 男子 1 15:41

表彰３０・３１ 15:47

32 女子 1 16:15

33 男子 2 16:21

表彰３２・３３ 16:32

16:40

アンチ・ドーピング説明会 （競技終了後）

５０ｍＣＭＡＳビーフィン　決勝

５０ｍサーフィス　決勝

第 ２ 日 目 終 了 予 定 時 刻

４×２００ｍサーフィスリレー

４×２００ｍサーフィスリレー

５０ｍＣＭＡＳビーフィン　決勝

５０ｍサーフィス　決勝

４００ｍサーフィス

１００ｍＪビーフィン

４００ｍサーフィス

１００ｍＪビーフィン

１００ｍイマージョン

１００ｍイマージョン

     お  昼  休  み　　（〜１５：００）

４００ｍＣＭＡＳビーフィン

４００ｍＣＭＡＳビーフィン

１００ｍイマージョン

競技２ 日目

【 ５ 月５ 日（ 土） 】

種    目

５０ｍＣＭＡＳビーフィン　予選

５０ｍＣＭＡＳビーフィン　予選

５０ｍサーフィス　予選

５０ｍサーフィス　予選



競　 技　 順　 序

ウォーミングアップ 8:40〜9:45

No 性別 組数 予定時刻

34 女子 4 10:00

35 男子 8 10:10

36 女子 5 10:30

37 男子 12 10:45

38 女子 1 （No.39と合同）

39 男子 1 11:21

40 女子 1 11:43

41 女子 4 11:50

42 男子 4 12:09

43 男子 1 12:28

44 女子 3 12:35

45 男子 4 12:51

表彰３８～４５ 13:12

46 女子 1 15:00

47 男子 1 15:06

表彰４６・４７ 15:12

48 女子 1 15:25

49 男子 1 15:31

表彰４８・４９ 15:37

50 女子 1 16:00

51 男子 2 16:05

52 混合 2 16:20

表彰５０～５２ 16:28

17:00

17:15

２００ｍサーフィス

４×１００ｍＣＭＡＳビーフィンリレー

【 ５ 月６ 日（ 日） 】

競技３ 日目

種    目

２００ｍＣＭＡＳビーフィン

４００ｍイマージョン

４×１００ｍサーフィスリレー

     お  昼  休  み　　（〜１４：５０）

閉会式

第 ３ 日 目 終 了 予 定 時 刻

５０ｍＪビーフィン　予選

５０ｍＪビーフィン　予選

５０ｍアプニア　予選

５０ｍアプニア　予選

１５００ｍサーフィス

１５００ｍサーフィス

４００ｍイマージョン

２００ｍＣＭＡＳビーフィン

５０ｍＪビーフィン　決勝

５０ｍＪビーフィン　決勝

５０ｍアプニア　決勝

５０ｍアプニア　決勝

４×１００ｍサーフィスリレー

２００ｍサーフィス


	第１日目
	第２日目
	第３日目

