
第 3回水中ホッケーながおかカップ 

開催要項 

 

【主  催】 一般社団法人日本水中スポーツ連盟 

【主  管】 長岡水中ホッケークラブ～NAGAOKA BLUE OTTERS～ 

【協  力】 ダイエープロビスフェニックスプール 

【趣  旨】 地方での開催により、更なる「水中ホッケー」の競技人口の拡大と水中ホッケーの選手育 

成、競技力向上を目指す 

【期  日】 2017年 11月 11日(土) 13：00～20：00 

【会  場】 ダイエープロビスフェニックスプール(新潟県長岡市長倉町 1338) 

       http://www.nagaoka-swim.com/ 

      ＜交通＞ 

       JR 長岡駅から長岡駅東口 越後交通バス発着所２番乗り場より、  

越後交通悠久山行に乗車（所要時間１４分） 

終点「悠久山車庫」下車、徒歩２分 

【参加資格】 団体・個人の連盟登録の有無は問わない 

       水中ホッケーに興味のある方で、体力的に自身があり、健康面で問題のない方。当日が初 

体験となる参加チームも歓迎し、ルール等の指導もいたします 

【参加区分】 ①マスターズの部 男子 35歳以上、女子 32歳以上 

       ②一般の部    年齢無差別、男女別 

       ③ジュニアの部  18歳以下、男女別 

       ※年齢は 2017年 12月 31日現在の年齢とする。区分は世界大会に準ずる 

       ※全区分において男女混合は男子チームとして扱う 

【表彰規定】 （１）各区分の優勝チームに賞状と優勝杯を贈る(男女別) 

（２）各区分、最多得点賞男女各一名に賞状を贈る 

     (同点の場合、団体成績上位の選手とする) 

【競技方法】 

  ①形式  トーナメント戦または、リーグ戦とする(参加チーム数により、当日発表) 

       ※参加数が 1チームの競技区分がある場合、そのチームを暫定優勝とし他区分にて試合 

を行う 

  ②人数  1チーム７名以内とし、内３名は交代要員とする(４対４による対戦) 

       ※怪我等で４名を欠けた場合は没収試合とする 

  ③時間  1試合 10分。決勝戦のみ10分ハーフとする 

  ④延長  予選は延長なし。順位決定戦、決勝戦のみ同点の場合は、延長 Vゴール制とする 

  ⑤交代  フリー交代制(交代エリアにて審判による完全退水確認後に入水許可) 

  ⑥コート 縦 20m、横 1２m、深さ1.６m(25m×20mプールを半分にした2面同時進行) 

 



  ⑦用具  ・マスク＆スノーケル・フィンは各自で用意のこと。ゴーグルでの参加は不可とする 

       ・ＦＲＰ製のフィンを使用する場合は、ゴム等で周囲を保護すること。 

       ・ブーツの使用は不可とするが、ソックスは可とする 

       ・手を保護するためのグローブも必ず着用すること(軍手も可) 

       ・スティック・キャップは主催者でも用意するが、出来るだけチームで用意のこと 

  ⑧その他 ・申込メンバーの当日変更は可能。但し、他チームとの兼務は不可 

       ・審判は、ゲームごとに審判、得点係の任務を各チーム交代で担当する 

       ・エントリーチーム数によって、試合形式や試合時間等を変更する可能性がある 

【タイムテーブル】(予定) 

  11日    13：00  受付・会場準備 

        13：30  ウォーミングアップ 

        14：00  開会式・競技ルール説明 

         14：30  試合開始 

        19：00  決勝戦 

        19：30  閉会式 

        21：00  情報交換会(会場：東泉閣) 

  12日    ６：30  朝食 

８：00  練習会 

        10：00  練習会終了   ※12日については、任意で希望者のみ 

【申込】   参加申込書を、Eメール又は FAX、郵送により日本水中スポーツ連盟へ提出 

       （１）参加費  1チーム   12,000円 

               オープン参加 15,000円 

       （２）振込先  三菱東京UFJ銀行 新宿(シンジュク)支店 普通預金 0348958 

               口座名 一般社団法人日本水中スポーツ連盟 

       （３）期限   10月 20日(金)必着 

       （４）提出   〒160－0022 東京都新宿区新宿 4－3－17 

                        FORECAST新宿 SOUTH６階 

                        一般社団法人日本水中スポーツ連盟 事務局 

【問合わせ】 日本水中スポーツ連盟  TEL：03－6862－6195 FAX：03－6866－9994 

                     MAIL：info@jusf.gr.jp 

 

【宿泊・情報交換会】 

   参加申込書の『宿泊』『交換会のみ』欄に〇を記載し、日本水中スポーツ連盟へ提出 

       （１）会場   東泉閣(長岡市柏町 2-3-11) 

       （２）料金   １泊２食付き 9,000円(情報交換会のみの参加は 4,000円) 

               ※当日受付で徴収します(チームでのお支払いにご協力ください) 

               ※宿泊先からプールまでは送迎付き 

               ※部屋の希望がある方は早めにご連絡ください 

 



第 3 回水中ホッケーながおかカップ 参加申込書 

 

団体名 
  

略称(8 字以内) 
 

 

代表者 
  

連絡担当者 
 

 

 

連絡先 

(住所) 〒 

(電話)             (FAX) 

(E-mail) 

 

参加区分 

 

①マスターズ ②選手権 ③ジュニア 

 

男子・女子 

 

チーム紹介(100 字程度。プログラムに掲載するため、必ず記入。) 

 

 

 
氏   名 フ リ ガ ナ 生年月日(西暦) 宿泊 

交換会 

のみ 

登録番号または

OP 
 

監督 
      

 
選手１ 

      

 
選手２ 

      

 
選手３ 

      

 
選手４ 

      

 
選手５ 

      

 
選手６ 

      

 
選手７ 

      

   ※監督は、選手との兼任可   ※参加費振込明細控を添付のこと 

 
 

記入責任者(自署) 
 

 


